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“Joda persona tiene el derecho a un

estandar de vida adecuado a la salud y
el bienestar de si mismo y. de su familia,
Incluyendo la alimentacion...”

(Articulo 25, 1948)




Derecho a Alimentacion Adecuada

Convenio Internacional de Derechos

Economicos, Sociales y Culturales (ICESCR -

1966):

 Derecho de cada persona a alimentacion
adecuada y derecho fundamental de estar
libre del hambre

« Acceso permanente e irrestricto

« Alimentacién cuantitativa y cualitativamente
adecuada

« Correspondiente a las tradiciones

« Obligatorio de cumplir y de aplicar en el
sistema legal
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Convenio Internacional de Derechos
Econdmicos, Sociales y Culturales (ICESCR)

Los Estados estan obligados a
 Respetar — No tomar medidas que
impidan el acceso al alimento

* Proteger — Prevenir que otros
interfieran

 Cumplir — Crear condiciones para la

realizacion efectiva
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“Es un hecho bien sabido que los
actuales niveles de produccion de
alimentos son suficientes, pero todavia
‘hay millones de personas que siguen
sufriendo y mueren de inanicion. Es un
verdadero escandalo”

| \papa Francisco, Roma Junio 19 2013
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RISRNEENACCION —Cumbre MUnaiciiee
Alimentacion

1. Ambiente politico, social, y economico conductivo
hacia la Seguridad Alimentaria

2. Politicas encaminadas a la erradicacion de la
pobrezay que promuevan el acceso a alimentos

3. Politicas alimentarias participativas.y sostenibles a
todos niveles

4,Sistema de intercambio comercial jJusto y conductivo
de alcanzar la seguridad alimentaria

5.Preventivo y preparado para desastres

6. Uso optimo de las inversiones publicas y privadas

/.Implementar, monitorear y darle seguimiento al plan




MultuplestActores — Multiples Necesidades

/ ] o J
Instituciones;Nacionales v Planificacion y Programacion

v’ Tomadores de Decision v Politicas

v'ONG’s v/Asignacién Presupuestal

v_ Agencias v'Focalizacion de Esfuerzos

| Internacionales
v. Monitoreo y Evaluacion

v’ Académicos ¢

Investigadores v’ Generacion de Capacidad

/ ° or
v/Sociedad Civil y testigtion

Organizaciones v/ Participacion y Demanda
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LA ACTUAL INSEGURIDAD GLORAL.

MIEMBROS DEL CONSETO DE SEGURIDAD
DE LA ONU REUNIDOS EN NUEVA YORK PARA
TRATAR DE RESOLVER EL PROBLEMA DE
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MIEMBROS DE LA O] T REUNIDOS EN GINEBRA
PARA TRATAR DE RESOLVER EL PROBLE MA
DE LA DESOCUPACION MUNDIAL .
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N,EL DESAMPARO

SANITARIO Y LA CRECIENTE ESCASEZ DE AGUA

IS PARA TRATAR DERESOLVER PROBLEMAS
EZ SINEDUCACIO

MIEMBROS DE UNICEF Y DE LA OMS REUNIDOS EN
QUE AFECTA YA AVARIAS ZONAS DEL PLANETA.
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MIEMBROS DE LA FAO REUNIDOS EN ROMA

PARA TRATAR DE RESOLVER EL PROBLEMA
DEL HAMBRE EN EL MUNDO.
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MIEMBROS DE LA FAMILIA ROSALES REUNIDOS EN VILLA TACHITO PARA TRATAR DE RESOLVER
SUS PROBLEMAS DESHAMBRE ,INSEGURTDAD, DESOCUPACION, IMPOSIBILIDAD DE MANDAR LOS,
NiNOS A LA ESCUELA ,NO CONTAR CON ASISTENCIA MEDICA,NO TENER AGUA CORRIENTE EN LA CASA,NL.....
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Tendencia en |la proporcion de subalimentados
en paises en vias de desarrollo (2009)

Percentage of undernourished
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*Food and Agriculture Organization (2009) The dIn The World. At: http://www.fao.org/docrep/012/i0876e/i0876e00.htm
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Subalimentados en el Mundo en
Desarrollo (2012)

Percentage undernourished
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*Food and Agriculture Organization (2012) of F urity in The World. At: http://www.fao.org/docrep/016/i3027e/i3027e.pdf



Asia and the Pacific
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Millions Percentage undernourished
70 — 35
60
60 _ - 30
- 54
S~ -
50 — o— 25
. e
40 — —
™ = JVFS target

30 _ S -
20 % — = 10
10 8.7% MDEargex 5

0 L) L] L] L] L] L] 0

1990-92 1999-2001  2004-06 2007-09 2010-12 2015

SuESaFaran Aﬁlca

Millions Percentage undernourished
250 60
N e ‘2?4
200 -
200 e 50
170

40

30

20

MDG target
0 T T T T T T 10
1990-92 1999-2001 200406 2007-09 2010-12 2015
=== Prevalence (right axis)

*Food and Agriculture Organization (2012) The State of Flood Insecurity in The World. At: http://www.fao.org/docrep/016/i3027e/i3027e.pdf
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Colombia segun FAO (SOFI - 2012)

Proportion of undernourished in total population

World Number of people undernourished
Peon A bracgins country 1990- 1999~ 2004~ 2007- 2010- Change Progress 1990- 1999- 2004~ 2007- 2010- Change Progress
1992 2001 2006 2009 2012 sofar towards 1992 2001 2006 2009 2012  sofar towards
WFS MDG
target * target ¢

(%) (%) (%)

(millions)

LATIN AMERICA AND THE CARIBBEAN 65 60 54 50 49 -249 v 146 116 9.7 8.7 83 432

] 6 5 6 6 6 -85 v 19.1 130 136 125 126 -340

R S | || === -
Curmplieron con ODWV-1 y Curbre de 1996:

Cuba, Guyana, Nicaragua, Peru
San Vicente y las Granadinas, Venezuela

Colombia

Curnplieron con ODWV-1:
Brasil, Chile, Republica Dominicana, Honduras,

Panama, Uruguay
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Prevalence of Revalence of miconutrient de ciencies
stunting among and anaemia amonag children
children (%)
(%)
Anaemia Vitamin A lodine
de cdency de ciency
Most recent Most recent observation
observation

WORLD 257 470 207 303

LATIN AMERCA AND THE CARIBBEAN 13.4 385 15.7 8.7

Colombia 127 64

-

B
%

2L

y/

ol
i H

L
{1

McGill Institute for
Global Food Security

Institut pour la sécurité
alimentaire mondiale
de McGill

Prevalence of
obesity amaong
adults
(%)

2008

181



Mas alla de lo obvio

“respecto a la pobreza mucho es obvio. No se
necesitan criterios elaborados, mediciones
sutiles o analisis comprobatorios para
reconocer la pobreza cruda y entender sus
antecedentes. Pero no todo respecto a la
pobreza es tan simple. La mera identificacion
de quienes son pobres y el diagndstico de la
| pobreza puede estar lejos de lo obvio si nos

alejamos de lo extremo y lo crudo. .
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MARCO CONCEPTUAL DE LA INSEGURIDAD

ALIMENTARIA HOGAR

|| e
Ansiedad y preocupacion por les suministros
alimentarios

»
U3
Ajustes en el presupuesto del'hogar, o cual
afecta la calidad de |la dieta

1

Adultes limitan
|a cantidad y |la calidad de los alimentos

.
>

Se afecta la cantidad
y la calidad de los alimentos en |os ninoes
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Impacto de definiciones alternativas del
requerimiento energéetico minimo

Proportion
Millions Percentage
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i oy 4
‘ of ’ he World.At: http://www.fao.org/docrep/016/i3027e/i3027e.pdf

*Food and Agriculture Organizatio
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Deficiencia de Hierro y Zinc

F

Population group Prevalence of anaemia Population affected

Percent 95% Cl Number (million) 95% CI

Preschool-age children 47.4 45.7-49.1 293 283-303
School-age children 25.4 19.9-30.9 305 238-371
Pregnant women 41.8 39.9-43.8 56 54-59
Non-pregnant women 30.2 28.7-31.6 468 446-491
Men 12.7 8.6-16.9 260 175-345
Elderly 23.9 18.3-29.4 164

Total population 24.8 22.9-26.7 1620 ( 1500-1740

. r

afecta 1/3 de la poblacion rmundial

5: 94-204)
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Subalimentados en el Mundo - FAO

FIGURE 4

The distribution of hunger in the world is changing
Number of undernourished by region, 1990-92 and 2010-12

1990-92 2010-12

Number of undernourished (millions)
1990-92 2010-12

0 Developed regions HE———) 20 16

() Southern Asia 327 304
(3 Sub-Saharan Africa 170 234
(® Eastern Asia 261 167

South-Eastern Asia 134 65
(? Latin America and the Caribbean 65 49

Western Asia and Northern Africa 13 25
(1) Caucasus and Central Asia 9 6
© Oceania 1 1

G’otal =1000 milliorD Total = 868 million

Note: The areas of the pie charts are proportional to the total number of undernourished in each period. All figures are rounded.

Source: FAO.
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Inseguridad Alimentaria en los EEUU

Food security status of U.S. households, 2008

’_-

- ~
5.7% >

/
\ 89

~

85.4%

B Food-secure households
B Households with low food security
B Households with very low food security

Note: Food-insecure households include those with low
food security and very low food security.

Source: Calculated by ERS using data from the December
w2008 Current Population Survey Food Security Supplement.

Individues insegures: > 49 Mio

USDA (2009) Household Food Security ited S, 2008 At: http://www.ers.usda.gov/Publications/ERR83/ERR83.pdf
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Prevalence of obesity (%)

[ <0 2
. 10199

B 20-29.9

B 30

| | Data not available

G Not applicable

B.Wefine as BMI = 30kg/m?

Notes: Data refer to a ges
Source: World Health Orgal i

*Food and Agriculture Organization (2012) T of F curity in The World. At: http://www.fao.org/docrep/016/i3027¢e/i3027e.pdf
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South Sub- Latin CEE/ Middle East United
Asia Saharan Amerlca and IS and MNorth Stabes
Africa Caribbean Africa

Source: See suggested readings at the end of this brief.
Note: CEESCIS stands for Central Eastern Europe/Commonwealth of

Independent States.

g Countries

Modified from: Martorell R. OBE ‘
Health and Nutrition Emerging and Reeme



SOFA (FAO) - 2013

SISTEMAS ALIMENTARIOS
PARA UNA MEJOR NUTRICION

« 868 millones de subnutridos
“representan tan solo una fraccion de
la carga mundial de la malautricion”

« 26% de nifos con retardo en talla

« 2,000 millones con deficiencias de
micronutrimentos

* 1,400 millones con sobrepeso

500 millones con obesidad
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Contributions to total dietary energy supplies (kcal)

3500 [ Other
B Sugars
3 000 Fats and oils

s [ Animal-source foods

2500 = —. . Fruits and vegetables

I Pulses
[ Roots and tubers

I Cereals

2000

1500

1000

500

0
1990-92 2007-09 11990-92 2007-09 11990-92 2007-0911990-92 2007-09 11990-92 2007-09 11990-92 2007-09
Asia Developed Latin America North Africa Oceania Sub-Saharan
countries and the Africa
Caribbean
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*Food and Agriculture Organization (2012) of FmThe World. At: http://www.fao.org/docrep/016/i3027e/i3027e.pdf
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Mayor presencia de alimentos de origen animal

Bangladesh |

Indonesia e

Nigeria [ ‘
China, mainland :
|

I
i |
Japan | |
—
Brazil * I
Mexico |
*
Pakistan |
*
Spein # | |
Italy I |
*
Germany
France
0 5 10 15 20 25 30
Share of animal-source foods in total dietary energy supplies (percentage)
[ 1961-63 2007-09
e % ~
*Food and Agriculture Organization (2012) of F urity in The World. At: http://www.fao.org/docrep/016/i3027e/i3027e.pdf
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India y México

1965 - 2005
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Azucares y Aceites en Indiay México

1965 - 2005
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————— —



Son todos los inseguros alimentarios
desnutridos?
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Riesgo de Retardo en Talla en nifios por ni

iInseguridad alimentaria en Brasil (PNDS 2006)

i
SEG ALIMENTARIA

Inseguridad Leve 1.23 0.456 0.71 2.09
Lessepuie eleel  Meels gsiefs N 7 0 047 1.01 2.93
Mseguradacssr-ave z.1o 0. 0Zs 1.07 4.20
Sexo 0.65 0.016 0.46  0.93
Edad 0.83 0.028 0.98  1.00
Region 0.91 0.203 0.78  1.05
Urbano/Rural 0.96 0.851 0.61 1.47
Cuidado Prenatal 1.40 0.463 0.57  3.50
Peso al nacer 0.40 0.000 0.29  0.56
Hospital bronquitis 6.10 0.000 2.25 16.06
Hospital diarrea 0.96 0.923 0.43 2.08
Hospital otra causa 0.50 0.189 0.17 1.43
Lactancia Exclusiva 1.69 0.389 0.55  6.00
Duracién Lactancia 1.00 0.453 1.00 1.00
Raza 0.91 0.555 0.67 1.24
Escolaridad madre 0.64 0.000 0.50  0.81




Riesgo de obesidad por nivel de inseguridad alimentaria
en mujeres de Brasil (PNDS 2006)

& N A Y

OBESIDAD Odds Ratio P> t] [95% Conf.

SEG AL IMENTARTA

Inseguridad Leve 10 0. 037 1.01 1.47

Inseguridad Moderada 1.39 0.045 1.01 1.90

Inseguridad Grave 0.92 0.654 0.65 1.32
Raza 0.96 0.608 0.82 1.13
Sit conyugal O0.77 0.010 0.63 0.94
Urbano/Rural 0.87 0.236 0.70 1.09
Region 1.12 0.000 1.05 1.19
Edad 1.06 0% 0/0]0] 1.04 1.07
Plan de Salud 1.13 0.264 0.91 1.40
Embarazada 0.31 (0)%0/0]0) 0.22 0.46
# de Hijos 1.08 0.008 1.02 1.13
Escolaridad 0.89 0.009 0.82 0.97



Encuesta Nacional de Ingreso y Gasto en
los Hogares (ENIGH 2008) - México

I B )

Cantidad promedio de alimentos comprados

A leve IA moderada |A severa
Grupo de alimento coeficiente coeficiente  coeficiente
Cereales y tubérculos 1.5P 2.74b AU
Tortillas 0.45° 0.35° 0.79°
Azlcares y mieles 0.13P 0.27P 0.35P
Grasas y aceites 0.13b 0.077° 0.14b
Huevo 0.14b 0.34b 0.28P
Carnes rojas -0.44b -0.53P -0.72¢
Leche -0.81b -0.99b -1.64b

Frutas -0.43b -0.61¢ -1.19¢



Medicion - Evaluacion
& R A\

“No existe una sola medida de seguridad
alimentaria gue capture todos sus
ASPECtoS, Menos aun gue permita
identificar cOmo, cuando y donde algunas
de |las facetas del concepto de seguridad
alimentaria son mas relevantes que otras.”

Webb P. et al. (2006) Measuring Household Food Insecurity: Why It's So Important and Yet So
Difficult to Do. Journal of Nutrition. 136:S1404—08




Disponibilidad Mundial de

Global

Alimentos

Importacion Nacional de Produccion Nacional
Alimentos de Alimentos

Disponibilidad Nacional de
Alimentos

Nacional

: Ingreso del Hogar
Acceso a Alimentos en 8
el Hogar J S
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Salud y Acceso a necesidades
Seguridad Alimentaria Basicas y no Basicas

Seguridad Nutricional

Personas



METODOS PARA LA EVALUACION DE LA
SEGURIDAD ALIMENTARIA

' 1 u

1. Metodo de FAO - disponibilidad de calorias
2. Encuestas de ingresos y gastos en el hogar
3. Encuestas de ingesta de alimentos

4. Estado nutricional por antropometria

5. Experiencia de Inseguridad Alimentaria



CONCLUSIONES

- u L Y
Fenomeno de alta complejidad y.
multiples implicaciones

Involucra multiples sectores Yy actores

SEe reguiere gran cantidad de
Informacion

A mayor diversidad en la infermacion,
mayor posibilidad de focalizacion y.
eficacia en la intervencion



CONCLUSIONES

o N kY
Necesidad de democratizacion y.
participacion en la generacion de

Informacion y en su discusion

Importante identificar como se
relacionalo local con lo
Internacional:

Perspectiva Global
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