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Objetivos :

1. Evaluar la seguridad alimentaria en el hogar de las familias indigenas y
campesinas vinculadas al circuito agroalimentario de la papa
2.. Tipificar el Patron de Consumo vy la Ingesta de las familias indigenas y
campesinas
4.. Caracterizar |la participacion de la papa en la ingesta de las familias, con
la papa antes y después de mejorada.
5.. Evaluar la situacion nutricional por antropometria de los ninos y ninas de

las familias participantes en el proyecto .




MUESTRA DE ESTUDIO

MUNICIPIO N° de hogares seleccionados N° Hogares Encuestados
PASTO 420 267
TUQUERRES 280 203
CARLOSAMA 280 194
GUACHUCAL 140 89
CUMBAL 280 140
TOTAL 1400 . ) 893

1. SOBRE MUESTRA
2. REPOSICIONES



Medicion del Consumo Usual

En cada hogar seleccionado
en la muestra, se llevo a
cabo el recordatorio de 24
horas, a un informante clave
seleccionado previamente,

Se usaron los modelos de
alimentos y fotografias de
recipientes.

Recoleccion en formulario y
lectura optica para
sistematizar los datos.



Antropometria por
Peso y Talla

Se llevo a cabo valoracion
de peso vy talla a ninos y
ninas menores de 18 anosy
madres lactantes y
gestantes.

Muestra de gestantes no
fue significativa.



Ejemplo uso modulos de alimentos y fotos




ABORDAIJE DEL COMPONENTE DE NUTRICION

1. Tipificacion patrén
consumo familiar
Consumo de -
i 2. Caracterizacion de
Alimentos de

Evaluacion del

CUANTITATIVO » los Hogares » L”ftif;it‘li calorias y

y de su Estado

3. Caracterizar consumo
variedades de papa

4.  Evaluacién de la SAN.*

5. Evaluacion situacién
nutricional**

Nutricional

CUALITATIVO | mmp| Tradiciones = Manual de

alimentarias, buenas précticas
saberes

ancestrales alimentarias




RESULTADOS CUANTITATIVOS
847 HOGARES



CARACTERIZACION SOCIODEMOGRAFICA DE LA POBLACION

DISTRIBUCION POR GRUPOS DE EDAD
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CARACTERIZACION SOCIODEMOGRAFICA DE LA POBLACION

POBLACION SISBENIZADA POR MUNICIPIO
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CARACTERIZACION SOCIODEMOGRAFICA DE LA POBLACION

NIVEL DE SISBEN POR MUNICIPIO

90,0
80,0
70,0
60,0
50,0
40,0
30,0
20,0
10,0

0,0

%

Cuaspud Cumbal Guachucal Pasto Tuquerres Total
M Nivel 0 52,3 74,1 24,0 1,2 22,5 9,8

M Nivel 1 45,0 24,0 62,7 77,3 76,8 74,0
“I Nivel 2 2,7 2,0 13,3 21,5 0,7 16,2




PERTENCIA GRUPO ETNICO

CARACTERIZACION SOCIODEMOGRAFICA DE LA POBLACION
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CARACTERIZACION SOCIODEMOGRAFICA DE LA POBLACION

PERMANENCIA DE LA POBLACION POR MUNICIPIO

120
100
80
X 60
40
20
0
Cuaspud Cumbal Guachucal Pasto Taquerres Total
B Menos de 1afio % 1,1 0 2 0 1,3 0,3
M De 1a3 afios 3,3 1,1 6,7 1,5 0,7 1,5
" Mas de 3afios 95,6 98,9 91,2 98,5 98 98,1




CARACTERIZACION SOCIODEMOGRAFICA DE LA POBLACION

Participacidn en organizacion social, religiosa o politica

I— e
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Cuaspud Cumbal Guachucal Pasto Tuquerres

Municipio
BSI% 24 42,2 28,7 29,5 38,9 31,7
ENO % 76 57,8 71,3 70,5 61,1 68,3




CARACTERIZACION SOCIODEMOGRAFICA DE LA POBLACION

90

80

ESTRUCTURA DEL HOGAR

79,2

Cuaspud
Municipio
B No. Personas por hogar 4,5 4,4 4,4 4,8 4,3 4,7
B Habitaciones para dormir 1,9 2,1 2 2,3 1,8 2,2
= % hogares con jefatura femenina 20,8 21,4 30,3 24,2 24,1 24
B % hogares con jefatura masculina 79,2 78,7 69,7 75,8 75,9 76




CARACTERIZACION SOCIODEMOGRAFICA DE LA POBLACION

INGRESO MENSUAL DEL HOGAR POR MUNICIPIO
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CARACTERIZACION SOCIODEMOGRAFICA DE LA POBLACION

NIVEL EDUCATIVO DE LA POBLACION MAYOR DE 15 ANOS
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Sin estudio Prim incompleta ~ Prim completa  Sec incompleta Sec completa Tecnico Universitario

Nivel Educativo

Cuaspud  Cumbal Guachucal Pasto Taquerres Total
| Sinestudio K 7,8 4,8 5,1 4,9 5,2
39,5 36,8 37,2 42 56,1 44,1
23,3 19,7 28,7 17,7 21,3 18,9
11,6 8,8 11,5 16,2 8,7 14,2
14,7 15,9 11,7 14,3 6,5 12,9
2,2 2,6 1,1 0,9 0,7 1
1,6 3,8 2,2 1,6 08 1,5
0,3 2,3 0,3 1,4 08 1,3
0,7 2,3 2,5 0,7 0 0,7
0,3 0 0 0,2 03 0,2




PRINCIPAL ACTIVIDAD LABORAL DE LA POBLACION MAYOR DE 15 ANOS

CARACTERIZACION SOCIODEMOGRAFICA DE LA POBLACION

Hogar

Obrero

Agricultor
Estudiante
Empleado

Otro

Empleada Doméstica
No aplica
Comerciante
Desempleado
Vendedor ambulante
Administrador

Actividad laboral 1. Poblacion mayor de 15 afios
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CARACTERIZACION SOCIODEMOGRAFICA DE LA POBLACION

HOGARES VINCULADOS A ALGUN PROGRAMA SOCIAL GENERAL
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Cuaspud Cumbal Guachucal Pasto Tuquerres Total
HSI % 36,7 33,1 18,6 31,3 30,8 31,3
ENO % 63,3 66,9 81,4 68,7 69,2 68,7




CARACTERIZACION SOCIODEMOGRAFICA DE LA POBLACION

PROGRAMA SOCIAL AL CUAL ESTA VINCULADO POR MUNICIPIO

60

50

40
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10

i b

0 -
Familias en Accidn % Hogares c;)munitarios Progr;n:/;:lre‘;dulto PAE % Desayunos infantiles % FAMI % Otro %
M Cuaspud 40,3 6,7 52 30,4 4,9 1,4 11,2
H Cumbal 52,3 7,2 7 22,9 35 4,4 2,8
M Guachucal 21,8 1,4 5,3 47,2 13,8 5,6 4,8
M Pasto 31,6 5,4 6 48,2 33 0,3 5,2
W Tuquerres 44,9 3,7 5,7 27 8,3 1,7 8,2
W Total 35,3 52 6 42,3 4,4 0,8 5,9




HOGARES SEGUN PROPIEDAD DE LA VIVIENDA POR MUNICIPIO

CARACTERISTICAS Y CONDICIONES DE SANEAMIENTO DE LA VIVIENDA

90
80
70
60
50
X
40
30
20
10 I
0
Cuaspud Cumbal Guachucal Pasto Tdquerres Total
M Propia 72,3 84,3 79,4 76,8 81,6 77,9
M Arriendo 1,1 2 3,2 6,6 1,6 51
¥ Habitacion 0 0 0 1,1 0 0,8
BAlbergue 0 0 2,1 0 0 0
M Otra 26,6 13,7 15,3 15,4 16,9 16,1




TIERRA DESTINADA A AGRICULTURA EN LOS HOGARES

Principales productos cultivados y su destinacidn

100%
90%
20%
70%
60%
50%
40%
30% u Autoconsumo
m Venta/Autoconsumo
20%
10%
0%
OTROS
TUBERCULOS,
LEGUMINOSAS -
PAPA GUATA OTRAS VERDES CEBOLLA PAPA REPOLLO PIER:I!EENSC’]S (millzf E’:';Eia FRUTAS (Arg;:t"lct]iias
VERDURAS | (arveja, haba, | LARGA CHAUCHA aiz, quinua, matieas.
- (Arracacha, | trigo, cebada) café, cafia)
frijol)
Ocas, Ollocos,
Platano, yuca)
u Autoconsumo 39,3% 74,8% 70,8% 58,4% 51,4% 82,9% 82,6% 87,2% 69,5% 57,1%
m Venta/Autoconsumo 57.8% 24,3% 25,1% 36,2% 44.4% 10,6% 10,4% 11,0% 25,4% 38,8%




PATRON DE CONSUMO DE LOS HOGARES

% HOGARES QUE EN LOS ULTIMOS 30 DIAS ADQUIRIERON EL ALIMENTO

Alimentos fritos
Mani
Ullucos, ocas

Chaucha (papa criolla o amarilla)

Guata (Papa de afio o blanca) 98,5
Platano, arracacha, yuca y demds raices

Verduras (crudas o cocidas)

Frutas (enteras o en jugo)

Leguminosas (granos como garbanzo, frijoles, lentejas,
secas etc).

Huevo de gallina

Atun o sardinas enlatadas

Pescado

Visceras y morcilla (Higado, parajilla y rifion)
Carnes (incluye animal de monte)

Derivados lacteos

Leche liquida o en polvo

0,0 20,0 40,0 60,0 80,0 100,0 120,0



PATRON DE CONSUMO DE LOS HOGARES

PROMEDIO DE DIAS SOBRE LOS ULTIMOS SIETE DIAS QUE LAS FAMILIAS CONSUMIERON EL ALIMENTO

Alimentos fritos

Mani

Ullucos, ocas

Papa criolla o amarilla)
Papa de aiio o blanca
Platano, arracacha, yuca, otras
Verduras

Frutas

Leguminosas

Huevo

Atun o sardinas enlatadas
Pescado

Visceras

Carnes

Derivados lacteos

Leche liquidao en polvo

Promedio No. dias



INGESTA DE CALORIAS Y NUTRIENTES DE LA POBLACION

Proporcion de ingesta de Calorias por debajo del requerimiento
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Adultos

72,9

Total

B Proporcién debajo de requerimiento

56,6

73,8

88

72,9

Ingesta de Energia por debajo del requerimiento (ENSIN 2005)

Nacional: 63,7%
Narino: 77,8%




INGESTA DE CALORIAS Y NUTRIENTES DE LA POBLACION

Proporcion de ingesta de Proteina por debajo del
requerimiento

90 85,1

80

70

60

50

40

30

20

10 -

0 -

< 5 afnos 5a 12 anos Adultos Total

B Proporciéon debajo de requerimiento 15,8 33,2 85,1 41,9

Ingesta de proteina por debajo del requerimiento (ENSIN 2005)
Nacional: 36%
Narino: 51,8%



INGESTA DE CALORIAS Y NUTRIENTES DE LA POBLACION

Proporcion de ingesta de hierro por debajo del requerimiento

45
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25

26,1
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10 -

5 _

0*

21,8

< 5 afos

5a 12 anos

42,7

Adultos

Total

B Proporcién de ingesta de hierro por

debajo del requerimiento

21,8

26,1

42,7

29

Ingesta de hierro por debajo del requerimiento (ENSIN 2005)

Nacional: 14,9%




INGESTA DE CALORIAS Y NUTRIENTES DE LA POBLACION

Proporcion de ingesta de Zinc por debajo del

requerimiento
120
99,8
100 911
81,6
80 -
60 -
40 -
20 -
0 - " ~
< 5 afios 5a 12 afios Adultos Total
B Proporcién de ingesta de Zinc por
debajo del requerimiento 81,6 1 99,8 a1

Ingesta de zinc por debajo del requerimiento (ENSIN 2005)
Nacional: 62,3%
Narino: 77,3%



INGESTA DE CALORIAS Y NUTRIENTES DE LA POBLACION

Proporcion de ingesta de Calcio por debajo del

requerimiento

100 92,1 91,9

90
80
70
60
50 -
40 -
30 -
20 -
10 -
0 -

82,7

50,8

<5 anos 5a 12 anos Adultos Total

B Proporcién de ingesta de calcio por

debajo del requerimiento 20,8 92,1 91,9 82,7

Ingesta de Calcio por debajo del requerimiento (ENSIN 2005)
Nacional: 85,8%
Narino: 95,8%



INGESTA DE CALORIAS Y NUTRIENTES DE LA POBLACION

Proporcion de ingesta de Vitamina A por debajo
del requerimiento

100

90 87,9

80 72,5
70

60
50 -
40 -
30 -
20 -
10 -
0_

70,4

< 5 afios 5a 12 afnos Adultos Total

M Proporcidn de ingesta de Vitamina A

por debajo del requerimiento 45,7 72,5 87,9 704

Ingesta de Vitamina A por debajo del requerimiento (ENSIN 2005)
Nacional: 32%
Narino: 39%



INGESTA DE CALORIAS Y NUTRIENTES DE LA POBLACION

Proporcion de ingesta de Vitamina C por debajo del
requerimiento

45 42,7

40

35

30

25

20,8

20 17,3
15

10

5,9

5 -

0 .

< 5 afios 5a 12 afos Adultos Total
B Proporcién debajo de requerimiento 5,9 17,3 42,7 20,8

Ingesta de Vitamina C por debajo del requerimiento (ENSIN 2005)
Nacional: 22,6%
Narino: 24,9%



USO DE SUPLEMENTO/ COMPLEMENTO EN LA POBLACION

70,0%
60,0% 58,0%
50,0% -
40,0% -
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0,0% - - - . — — — — — — '
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SITUACION NUTRICIONAL POR ANTROPOMETRIA

Desnutricion Cronica. Poblacion menor de 5 anos
60,0
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Cuaspud
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Guachucal

Pasto
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Total

B Hombres

35,9

51,5

46,9

38,4

52,5

41,6

B Mujeres

26,7

36,7

29,4

30,2

31,8

30,8

Desnutricion Cronica menores de 5 afios Departamento de Narifo
(ENSIN) 2005: 26,5%
2010: 16,9%



16,0

Desnutricion Global. Poblacion menor de 5 anos

SITUACION NUTRICIONAL POR ANTROPOMETRIA

14,0

14,3

12,0

10,0

8,0

6,0

4,0

2,0 -

0,0 -

3,2

0,0
Cuaspud

2,9

0,0 0,0

0,0

0,0

Cumbal

Guachucal

Pasto

Tuquerres

Total

B Hombres

3,2

14,3

0,0

2,9

0,0

3,1

B Mujeres

0,0

11,9

0,0

0,0

4,3

1,8




4,5

Desnutricion aguda. Poblacion menor de 5 afios

SITUACION NUTRICIONAL POR ANTROPOMETRIA

4,0

3,5 -

3,0 -

2,5 -

2,0 -

1,5 -

1,0 -

0,5 -
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Cuaspud

2,9

2,0

0,0 0,0

0,0

0,0 0,0
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Pasto
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Total

m Hombres

0,0

0,0

0,0

2,9

0,0

2,0

B Mujeres

3,8

3,2

0,0

0,0

0,0

0,4




SITUACION NUTRICIONAL POR ANTROPOMETRIA

Exceso de peso poblacion menor de 5 anos

60,0

50,0

40,0

30,0

20,0
10,0
0,0 - p
Cuaspud Cumbal Guachucal Pasto Tuquerres Total
B Sobrepeso Hombres 35,9 34,7 19,3 23,2 16,5 23,4
B Sobrepeso Mujeres 42,8 19,1 27,0 47,9 43,9 44,4
M Obesidad Hombres 9,6 22,6 13,2 18,1 18,9 18,0
B Obesidad Mujeres 3,8 3,2 6,6 9,8 3,6 7,7




SITUACION NUTRICIONAL POR ANTROPOMETRIA

Retraso en talla y Desnutricion global poblacion de 5 a 17 afios

50,0
45,0
40,0
35,0
30,0
25,0 -
20,0 -
15,0
10,0 -
50 -
0,0 -

Hombres Mujeres

Retraso en talla Desnutricion Global

B Cuaspud 19,2 45,7 6,1 7,3
B Cumbal 29,9 40,8 10,6 6,0
® Guachucal 37,9 23,1 14,4 8,3
B Pasto 28,4 34,9 9,6 4,3
m Tuquerres 27,0 31,7 7,6 3,3
M Total 27,9 34,8 9,2 4,5

Retraso en talla poblacion 5 a 17 aios Departamento de Nariiio
(ENSIN) 2005: 23%
2010: 14,1%




SITUACION NUTRICIONAL POR ANTROPOMETRIA

Exceso de peso poblacion de 5 a 17 ainos por sexo

25,0
20,0
15,0
10,0
00 _ 4‘_1
Hombres Mujeres Hombres Mujeres
Sobrepeso Obesidad
B Cuaspud 19,2 11,3 3,8 0,0
B Cumbal 19,9 12,3 1,7 2,1
M Guachucal 13,6 2,7 15,6 4,2
M Pasto 8,7 12,8 5,6 1,3
H Taquerres 7,6 7,6 1,5 0,0
W Total 9,6 11,6 4,7 1,1




PARTICIPACION DE LAS VARIEDADES DE PAPA EN EL CONSUMO DE ALIMENTOS

Tipificacion del Consumo

PORCENTAIJE CALORIAS APORTADAS POR LA PAPA EN LA DIETA DE LOS HOGARES DE
ESTUDIO

25% 30%

25%

20%

24%
19% 3%
16% 20%
16% 20% 19%
15%
12% 15%
15%
10%
10%
5% 5
0% T T 0% | T T T

<5afios 5a12afos Adultos Total Pasto Cuaspud Cumbal  Guachucal  Tuquerres




INSEGURIDAD ALIMENTARIA EN LOS HOGARES

98

96,7

96
94
92
90
88
86
84
82
80
78

Cuaspud

Cumbeal

Guachucal

Pasto

Tuquerres

Total

mIA%

94,4

96,7

84,9

89,6

92

90,5

ENSIN 2010
Inseguridad Alimentaria Nacional: 42,7%

Inseguridad Alimentaria Departamento de Narifo: 67,7%




INSEGURIDAD ALIMENTARIA EN LOS HOGARES

Inseguridad alimentaria en los hogares 90,8

Algun adulto comié menos de lo que esta
acostumbrado

Algun adulto no pudo variar la alimentacion

Algun adulto no pudo tener alimentacion
nutritiva

Faltd dinero para comprar alimentos 77,1

Preocupacion por que se acabaran los

alimentos en el hogar 74,2

o

20 40 60 80 100



En Las familias vinculadas al circuito agroalimentario de la papa de los
municipios participantes del Proyecto SAN Nariino

1. El patron de consumo de alimentos esta centrado en carbohidratos con
una importante participacion de la papa.

2. La deficiencia de la ingesta en calorias es alta para todos los grupos de
edad, en especial para la poblacidn adulta.

3. La deficiencia en la ingesta de los micronutrientes mas importantes en la
dieta como Hierro, Calcio, Zinc y Vitaminas A y C es dramatica.

4. La poblacion presenta altos indices de desnutricidn crdnica ( retraso en
talla ) en niiios y nifias menores de 5 ainos con 41 % y 38%
respectivamente.

5. La inseguridad alimentaria™ de los hogares alcanza el 90%, siendo la
principal causa la falta de dinero para comprar alimentos.



