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Recuperación de la memoria alimentaria  

Grupos focales  

Madres Hogares Comunitarios  ICBF 

Análisis interpretativo  para la identificación de practicas alimentarias de las 
familias, preparaciones ancestrales y usos tradicionales de los alimentos 

6 grupos focales: 

1. Pasto 1 

2.Pasto 2  

3. Túquerres 

4.Carlosama-Cuaspud 

5. Guachucal 

6. Cumbal 
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Recuperación de la memoria 
alimentaria 
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Preparación de una receta 
ancestral 

Metodología componente cualitativo 
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 VALIDACIÓN GRÁFICA EN CAMPO 
MANUAL DE BUENAS PRÁCTICAS DE ALIMENTACIÓN 



 VALIDACIÓN GRÁFICA EN CAMPO 
MANUAL DE BUENAS PRÁCTICAS DE ALIMENTACIÓN 

 Gestión para la convocatoria de los grupos 

 Elaboración de la guía de validación del manual de buenas prácticas de alimentación, 
basada en la Guía de validación de materiales educativos de la OPS/OMS 2003 

 Preparación del material y de estructuración de las sesiones de validación 

 Aplicación de la guía de validación  
1. Primera parte: Con el texto  oculto 
2. Segunda parte: Con el texto visible 

 Evaluación de las sesiones y sistematización de la información 



Guía de validación 



Primera parte: 
Texto cubierto  

Segunda parte:  
Texto Visible 



 Validación con los grupos: (Agosto 23/2013) 
1. Asociación La primavera (Jamondino) 
2. San Vicente 

 Número total de asistentes: 46 
- Mujeres: 41 
- Hombres: 5 

Fotografía: Asociación La Primavera. Jamondino  
Tomada por: Johanna Bustos 

 La imágenes del manual de buenas prácticas de 
alimentación, en general fueron aceptadas por los 
grupos. 

 Lograron identificar el mensaje en cada una de las 
imágenes 

 Las sugerencias se envían al profesional encargado del 
diseño del Manual 



Estructura Cartilla: “Saberes y sabores de Nariño” 

Caminos sembrados de historias, cuentos y relatos en torno a las tradiciones, usos y costumbres 
alimentarias  de Nariño , sus particularidades, aquello de especial y único que comparte esta bella 
zona de nuestro país y su gente, sus saberes relacionados con los utensilios, cocinas y formas de 

acceder a los alimentos 

Capítulo 1 

SABORES :  

Alimentos y preparaciones ancestrales 

Capítulo 2 

SABERES:  

Utensilios, cultivos tradicionales,  costumbres ó 
practicas  (trueque, transporte), creencias 

alimentarias 



Molienda maní 

Caquero Cuy 

Ollocos 




