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Objetivo general: Definir estrategias para empoderar a las mujeres de las comunidades nativas de Nariño, en el rol de liderazgo de los programas de seguridad

alimentaria y nutrición, reconociendo su papel en los procesos productivo, de cuidado y de nutrición de las familias y sus comunidades.

Introducción
El Componente Social, centra su trabajo en las mujeres ya que estas desempeñan un papel primordial en la Seguridad Alimentaria y Nutricional ya que son productoras de alimentos,
participan en el mercado laboral, son las responsables del estado nutricional de las familias y por ser mujeres enfrentan barreras para desempeñar sus roles principalmente por su limitado
acceso a los recursos y en la toma de decisiones. El trabajo se ha realizado en el marco del enfoque de Género entendido este como la “Corriente Principal” del proyecto, haciendo énfasis en
el enfoque interseccional que nos permite reconocer las diferencias existentes entre las mujeres. Este trabajo se ha realizado en los municipios de Pasto (Jamondino y Obonuco), Túquerres,
Cumbal, Guachucal y Carlosama.

Metodología

METODOLOGIA

Espacios de Encuentro Instrumentos Aplicados

✓Encuentro 1: "Mujer y Género" ➢Matriz Clasificación Roles

Familiares

✓Encuentro 2: "Mujer, Familia y

Organización Social"

➢Tipologías de Familias

✓Encuentro 3: “Presentación

Rutas de atención a violencias”

➢Caracterización Organizaciones

Sociales

✓Encuentro 4: "Mujer, Familia y

Nutrición”

Resultados
Hasta la fecha se ha trabajado con 433 personas Mujeres y Hombres en
diferentes etapas del Transcurrir Vital a saber:
i. 209 Hombres agricultores; ii) 143 mujeres agricultoras; iii) 15 actores del
gobierno local; iv) 36 personas pertenecientes a cabildos indígenas y v) 30
madres comunitarias.
A la par del desarrollo de los Espacios de Encuentro se han aplicado los
siguientes Instrumentos de recolección de información: Roles familiares
218,Tipologías de Familias 120 y Caracterización de organizaciones sociales
23.

Conclusión
Lo encontrado por este componente es que en experiencias trabajadas y agenciadas por organismos
nacionales y regionales orientados a mejorar el acceso a los alimentos, en ocasiones no tienen en cuenta a la
mujer, por lo que en su diseño no contemplan sus necesidades, formación educativa, prácticas culturales, ni
sus perspectivas ni expectativas con relación a la mejora de sus condiciones económicas y sociales.
Aunque no se trata de un resultado mayoritario –numéricamente-, sí aparece como uno de orden
cualitativo, importante para el análisis y tiene que ver con la participación de hombres interesados en estos
Espacios de Encuentro y las conversaciones allí planteadas; en el sentido no sólo de que los hombres quieren
intervenir o “tomarse la palabra” (como ha sido usual) , si no también hombres asumiendo un rol de escucha
o de plantear aspectos de su vida privada, lo cual no era parte de la dinámica de la participación de hombres
en conversaciones públicas. El tema de la vida privada estaba asociado tradicionalmente a las mujeres; sin
embargo en estos Espacios nos hemos encontrado (aunque sea mínimamente), con hombres conversando
acerca de la/su vida privada. Este hecho nos demuestra no sólo “cambios “en roles, dinámicas y prácticas
de mujeres y hombres en la vida pública y la vida privada, sino que también nos muestra aciertos en la
dinámica de Conversación, que el Componente Social propuso desde nuestra estrategia de Espacios de
Encuentro.
Además de verbalizar también -aunque no siempre de manera abierta-, la tradicional violencia contra las
mujeres, se han manifestado mujeres y hombres adultas/os, con relación a otras formas de violencia
intrafamiliar; la violencia de hijos/as hacia padres/ madres

Discusión
El problema de investigación planteado inicialmente por el Componente Social se ha fortalecido y precisado;
esto se debe a que el proyecto (de manera transversal) destaca el papel protagónico que tiene la Mujer en la
Familia y la Comunidad ya que son las principales garantes de la nutrición y la buena calidad de los alimentos
tanto en el ámbito privado (espacio doméstico) como en el ámbito público (espacio comunitario); y quienes
además -al lado de los hombres- también cultivan, compran, preparan y distribuyen los alimentos. Así las
mujeres cumplen un papel fundamental en asegurar un mejor nivel nutricional para sus familias y
comunidades.

El trabajo de campo ha permitido
conocer y acercarse a Organizaciones
Sociales de mujeres productoras: de
Cuyes, leche, brócolis, artesanías,
tejidos, medio ambientales entre
otras, que esperan que con la ayuda
del Estado y a través de los programas
que oferte la política pública se
fortalezcan las organizaciones sociales,
las visibilice, empodere y mejores sus
condiciones de vida , las de su familia y
la comunidad.
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