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Objetivo primario Introduccion
Evaluar el efecto sobre los niveles séricos de hierro y depdsitos de zinc en ufias, Las deficiencias nutricionales pueden conducir a una serie de problemas de salud en los

generados por la inclusion de papa criolla en la dieta de nifios y niflas de 12 a 59 meses, ninos. En América Latina y el Caribe, se registran tanto problemas de ingesta insuficiente
pertenecientes a hogares del ICBF, en los municipios de Carlosama, Guachucal, de alimentos como de los desequilibrios en la composicion de la dieta. Estos ultimos se
Tuquerres, Cumbal y Veredas de Pasto: Jamundino y Rio Bobo. Narino. Colombia expresa en la ausencia de micronutrientes (hierro, yodo, zinc, vitamina A).

Materiales y métodos

Intervencion: La intervencion que se suministra es la Papa criolla (Solanum tuberosum
group phureja).

Tipo de administracion: cocida, sustituyendo todas las preparaciones de papa blanca por
papa criolla, de la minuta de los Hogares Comunitarios ICBF,.

Medida primaria de resultado

Situacion en Colombia y Narino

En Colombia, el 13,2% de los ninos menores de 5 anos presenta Desnutricion cronica y
0,9% desnutricién aguda. En ninos de 1 a 4 anos, la deficiencia de ferritina es de 10,6%,
la deficiencia de zinc es de 43,3% , de vitamina A de 24,3% y la prevalencia de anemia
para poblacion entre 6 y 59 meses en de 27,5%

Ferritina sérica (pn ferritina ug/L): Prueba bioquimica que se correlaciona con respecto a
=N los depodsitos totales de hierro del organismo. Proteina C reactiva (PCR): marcador de
infecciones o procesos inflamatorios
25— Evaluacion pre y post intervencion: caracteristicas sociodemograficas (solo en linea de
P S . base), evaluacion consumo de alimentos y suplementos con micronutrientes, situaciones
| de enfermedad en los ultimos 6 meses y ultimos 15 dias, evaluacion antropométrica
(Peso y talla) y toma de muestras: sangre y unas de los pies
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Grafico 1. Estado de Seguridad Alimentaria y nutricion a nivel nacional y Departamento de Narifio 1. CARLOSAMA g o
En el departamento de Narifio la prevalencia de desnutricion, de deficiencia de S oUeRALS ﬁ_}L'g‘zjﬂj:n‘jj;éﬂws araacion post

. . ) . i . , . . , Muestra |© E . - Consumo de alimentos
micronutrientes e inseguridad alimentaria es mas alta que el promedio nacional, asi AL P (cluster) § 5 jj:j‘;:‘jmdeif;;me”*°s - Antroporetri
mismo el consumo de frutas, verduras, lacteos y carnes es menor "6, RI0 BOBO. g,é? Ferviting Sérica, PCR " rermina Seriea, PR
Una de las estrategias que contribuye con la disminucion de estas cifras, es brindar a las Nifios y nifias <
comunidades en paises en desarrollo, alimentos con mejor contenido nutricional, que e s
sean de consumo basico diario y a las cuales puedan acceder facilmente. Este estudio pﬂ?’EE%}:f Taba banca H ferritina ¥
pretende evaluar la papa criolla, al ser incluida en la dieta de nifios preescolares, como e ct] [ g N
un alimento alternativo, con mejor contenido de micronutrientes y de facil acceso, que -
puede contribuir en este relevante tema de interés en salud publica. Intervencion: 3 meses

Figura 2. Esquema general del Experimento Clinico controlado aleatorizado por cluster

Materiales y métodos

Diseno: Ensayo Controlado aleatorizado por cluster, abierto Resultados esperados

Cluster: Seis grupos en relacién a los municipios de Carlosama, Guachucal, Tuquerres, Caracterizacion de la poblacion a estudio

Cumbal y Pasto (dos veredas) en Narifio, los cuales se asignan aleatoriamente a dos Determinacion del patron de consumo de alimentos y suplementos de micronutrientes en la
grupos: el grupo de tratamiento que y el grupo de control poblacion a estudio

Evaluacion del estado nutricional por indicadores antropomeétricos: peso y talla, de la poblacion a
estudio

Descripcion de valores promedio de depdsitos de zinc, medido en unas de los pies, de la
ooblacion a estudio

Descripcion de niveles promedio de ferritina sérica y la deficiencia de hierro por bajos depositos
(ferritina sérica < 12 ug/Ly PCR >1,2 mg/dL) de la poblacidn a estudio

Mejoramiento del estado de depodsitos de hierro, medido a través de ferritina sérica, generado

Lugar del estudio: Colombia. Narino. Municipios Carlosama, Guachucal, Tuquerres,
Cumbal y Veredas de Pasto: Jamundino y Rio Bobo

Poblacion: nifios y ninas de 12 a 59 meses, pertenecientes a hogares de ICBF, en los
municipios participantes del proyecto

Tiempo de seguimiento: tres meses

Consideraciones éticas: Res. No. 8430 DE 1993 del Min. Salud, es una investigacion

. 7 . o . . :

con riesgo minimo. “Son estudios prospectivos que emplean el registro de datos a por la inclusién de papa criolla en la dieta de nifios y niflas de 12 a 59 meses asighados al brazo
través de procedimientos comunes consistentes en: examenes fisicos o sicologicos de de tratamiento

diagnodstico o tratamientos rutinarios...” Se aplicara consentimiento informado escrito

al adulto cuidador del nino y asentimiento por parte del nifo Referencias
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